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1. FECHA Y LUGAR

La IV edicion de la Mendi Festa de Lasarte-Oria se celebrara el 24 de
septiembre de 2023 en la localidad de Lasarte-Oria (Gipuzkoa) desde las
07:00 horas.

La recogida de las tarjetas de control se efectuara en la Plaza Okendo

media hora antes de cada prueba.

Para la recogida de la tarjeta de control sera obligatorio presentar el

DNI, o en caso de estar federado la tarjeta de la Federacion.
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Como llegar: autobds, tren, coche

Desde Lasarte-Oria Trail recomendamos a los participantes de fuera de
la localidad el uso del transporte publico. La estacion del topo de
Euskotren y la parada del autobus de Lurraldebus estan a un paso de la

Plaza Okendo, lugar de salida de las dos marchas de la Mendi Festa.

Para los que tengais que hacer uso del coche particular recordaros que
hay un parking publico amplio en la zona de acceso al Hipédromo.
Igualmente a escasos 700 metros (3 min. a pie) de la salida.
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https://www.euskotren.eus/es
https://www.lurraldebus.eus/
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2. RECORRIDO

La prueba tendra 2 recorridos, con salida y llegada en la Plaza Okendo de

Lasarte-Oria:

. Marcha Larga: 26,5 km y 1350 + para personas con buena forma
fisicay experiencia en montafia mayores de 16 afos (cumplidos el dia
de lacarrera). Hacemos cumbre en Cruz de Andatza - Belkoain -
Andatza.

Salida a las 7.00 am. / Track del recorrido

565m
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/lasarte-oriako-mendi-festa-2023-luzea-130751061
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. Marcha Corta: 15 km y 700 + recomendamos tener cierta forma
fisica para disfrutar del recorrido. Marcha de montana de dificultad
media. Hacemos cumbre en el monte Andatza (562 m).

Salida a las 9:00 am / Track del recorrido

57m

En caso de fuerza mayor, la organizacion tiene el derecho de cancelar la
prueba, en cuyo caso se procederia a la devolucién de la cuota de

inscripcidn integra a todos los inscritos en la prueba.
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/lasarte-oriako-mendi-festa-ibilaldi-motza-2023-129279609

Reglamento Lasarte-Oriako Mendi Festa 2023 < &

3. PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

Participacion

La Unica limitacién de edad se establece en la marcha larga, donde solo
pueden inscribirse personas mayores de 16 anos (afos cumplidos el dia de

la carrera).

En la marcha corta podran participar menores de edad, SIEMPRE a
cargo de un adulto responsable que haya valorado la capacidad del menor

para realizar la marcha.

Inscripciones

Hasta un maximo de 400 participantes, por orden de inscripcion.
Inscripciones abiertas a partir del 1 de JULIO ONLINE en la web oficial del

club a las 9:00 horas.

INSCRIPCION MENDI FESTA MAYOR 16 ANOS

« Fecha hasta 31/08/2023 23:59 16€ no federados / 14€ federados
. Fecha hasta 21/09/2023 23:59 18€ no federados / 16€ federados

INSCRIPCION MENDI FESTA MENOR 16 ANOS

. Fecha hasta 21/09/2023 23:59 14€ no federados / 12€ federados
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El pago de la cuota da derecho a participar en la prueba, seguro de
responsabilidad civil, bolsa del marchador (siempre que se complete la

marcha, con la tarjeta de control sellada), camiseta/obsequio.

Una vez pagada la inscripcidn no se devolverd, en ningun caso, el dinero

pese a que no se pueda participar en la marcha.

La organizacidén no esta obligada a ninguna devolucién ni compensacion
econdmica en caso de expulsidon del marchador, la cancelacién parcial o

modificacion del recorrido.

La tarjeta de inscripcion es nominal y no podra cederse a otra persona
diferente a la de la inscripcién. Haber cedido la tarjeta para fotocopiarla,
manipularla digitalmente o para ser usada por otra persona sera motivo de
expulsion de la prueba, reservandose la Organizacion la prohibicién de
participacidon en futuras actividades organizadas por el club y la realizacidn

de acciones legales tanto hacia el titular como el infractor.
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4, SENALIZACION

El recorrido estara debidamente sefalizado con carteles indicadores,
banderines naranjas y cintas de balizamiento perfectamente visibles.
Miembros de la organizacion estaran repartidos en los puntos clave de la

travesia.

Ademas desde los perfiles sociales de la organizacion (Facebook,

Instagram, YouTube, Wikiloc) se facilitara el track del recorrido.

5. AVITUALLAMIENTO

Hemos dispuesto diferentes puntos de avituallamiento en todos los
recorridos. En estos puntos se ofrecera a los participantes productos sdlidos

y liguidos con funcion energética e hidratante.
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6. CONTROLES

La organizacion establecera varios puntos de control, siendo obligatorio
el paso por los mismos, donde se sellara la tarjeta de paso. Este afo
ademas de sellar la tarjeta fisica se procedera a realizar el control de paso

a través de una APP.

Se establece un tiempo limite para los participantes para completar el
recorrido. El objetivo es estructurar lo mejor posible la prueba, y que la
atencion y seguridad sean dptimas. Este tiempo sera de 5 horas para la

marcha corta y de 8 horas para la marcha larga.

La organizacién se reserva el derecho de parar, modificar o suspender la

prueba por condiciones meteoroldgicas o por razones de seguridad.

Salvo por lesion o accidente, los participantes no deben abandonar la
prueba fuera de los puntos de control. Si se decide abandonar la prueba
antes de llegar a dicho control, se tendra que avisar a los responsables del

cierre de la prueba o a los miembros de la organizacién.

Los participantes conservaran la tarjeta de participacién personal para
poder beneficiarse de los servicios ofrecidos por la organizacion (bolsa del

participante...).
Abandono obligatorio. La organizacién puede detener

momentaneamente a los participantes y obligarlos a abandonar la marcha

si considera que su estado pone en peligro su integridad fisica o su
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seguridad.

Cualquier participante que avise al equipo médico, se somete a su juicio y
valoracién de la situacion y debera aceptar sus decisiones. Los servicios

sanitarios oficiales podran en cualquier caso:

. Obligar a parar la marcha a quien no sea apto para continuar la

misma.

« Hacer evacuar por el medio que consideren oportuno a cualquier
participante que consideren en peligro.

. Evacuar a un centro sanitario a cualquier participante que
consideren que por su estado es lo adecuado.

Los responsables de la organizacién tendran potestad para retirar de la
prueba a los participantes que infrinjan las normas de la prueba, no
cumplan el recorrido marcado, desatiendan las indicaciones de los
organizadores o mantengan una actitud poco deportiva hacia los demas

marchadores.
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1. MEDIO AMBIENTE

La marcha se desarrolla en su mayor parte por zonas de una gran atractivo
natural, por lo que es obligacion de todos preservar el entorno. Queda
terminantemente prohibido arrojar residuos de cualquier tipo fuera de

los puntos de recogida de basura.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura en los puntos de
avituallamiento. Sera obligatorio el uso del sistema de reciclaje ofrecido por

la organizacién.

Todo participante debera portar consigo cualquier residuo que genere
(envases, papeles, residuos organicos...) hasta los puntos senalados y

habilitados por la Organizacién.
El incumplimiento de esta regla general sera motivo de expulsion de la

marcha. El personal voluntario estara facultado para informar a la

Organizacién sobre ello.
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8. SEGURIDAD

La Organizacion se reserva el derecho de modificar el itinerario y de
neutralizar toda o parte de la prueba, si las condiciones meteoroldgicas u

otras circunstancias imprevistas asi lo hicieran necesario.

De ser necesarios estos cambios parciales de recorrido, se comunicaran
con tiempo a través de los canales oficiales del club organizador,

Lasarte-Oria Trail.

En caso de retirada, es obligacién de los participantes comunicarlo al

punto de control mas cercano.

Cada participante es responsable de conocer la prueba, su recorrido y sus

reglas.

9. ASISTENCIA SANITARIA

La Organizacién dispondra de servicios de Socorro y Salvamento en los

puntos mas estratégicos del recorrido.

10. AUXILIO EN ACCIDENTES

En caso de accidente de un participante, cualquiera que sea testigo del
mismo esta obligado a auxiliarle en la medida de sus posibilidades, y
siempre que no afecte a su seguridad. Asi como a informar de cualquier

percance en los controles de paso.
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11. RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

La Organizaciéon no se hace responsable de los dafios que pudieran causar
0 causarse las personas participantes por sus imprudencias o negligencias,

asi como de otras personas.

Todos los participantes oficialmente inscritos estaran cubiertos por una
Poliza de Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil concertada por
la Organizacion. Dicho seguro cubrird los accidentes que se produzcan
como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como
causa de un padecimiento o problema latente, imprudencia, negligencia,
inobservancia de las leyes y el articulado del presente reglamento, ni los
producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle

la prueba.

La organizacidn no se hace cargo de las reclamaciones o demandas que
resulten de los danos que puedan sucederles tanto a los participantes,
acompanantes, aficionados, como a los materiales en caso de pérdida,
deterioro o extravio fuera de las coberturas de los seguros contratados por

la organizacién.
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12. DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a la organizacion, a la toma de imagenes y a la
grabacion parcial de su participacion en la misma, da su consentimiento
para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusion de la

imagen de la prueba.

Lasarte-Oria Trail garantiza el pleno cumplimiento de la normativa de
Proteccidon de Datos de Caracter Personal, y asi, de acuerdo con la Ley
Organica 3/2018, el firmante queda informado y presta su consentimiento a
la incorporacion de sus datos a los ficheros automatizados existentes en la
entidad y al tratamiento de los mismos para su utilizacion en relacién con
el desenvolvimiento de gestiones administrativas, comerciales y otras

actividades propias de la misma.

La politica de privacidad del club Lasarte-Oria Trail (LOTME KK) le asegura,
en todo caso, el ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion, en los términos establecidos en la legislacion
vigente, mediante escrito dirigido a direccion@lasarteoriatrail.com, siendo

responsable del fichero el propio Club.
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13, ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La inscripcion en esta actividad implica la aceptacion de este reglamento,
liberando de toda responsabilidad a la Organizacién, Ayuntamiento,

patrocinadores y colaboradores ante cualquier tipo de percance.
Este reglamento puede sufrir modificaciones, si asi lo considera
conveniente la organizacion. En tal caso, los cambios seran comunicados

por los canales oficiales del club Lasarte-Oria Trail.

Aguellos puntos que no se mencionan en este reglamento se verificaran

mediante el reglamento de la EMF-FVM.
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Lasarte-Oria Trail Mendi Kirol Kluba (LOTME KK)
Lasarte-Oriako Mendi Festaren antolatzailea

direccion@Iasarteoriatrail.com

www.lasarteoriatrail.eus

Siguenos

Facebook https://bit.ly/3foPLBV

Instagram  https://bit.ly/3bxxSQy

YouTube https://bit.ly/2RXY8wm

Wikiloc https://bit.ly/lotwikiloc

Inscripcion Mendi Festa https://www.lasarteoriatrail.eus

Lasarte-Oria Trail, a 8 de Mayo de 2023
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