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2023k0 IRTEEREN EGUTEGIA
CALENDARIO DE SALIDAS 2023

OTSAILA/FEBRERO

12 » Nerbioi ur-jauzia.
» Salto del Nervion.

MARTXOA/MARZO

04 » Bazkideen urteko bazkaria.
» Comida anual de socios.

1 2 > Aratz ( A 1443m) Araiatik Zegamara.
> Aratz ( A 1443m) desde Araia a Ze-
gama.

APIRILA/ABRIL

16 » |zarraitz mendigunea. Erlo ( A 1030m),
Xoxote (A 912m) eta Kakueta (A 927m).
Azpeititik Azkoitiraino.
» Macizo de Izarraitz. Erlo (A 1030m),
Xoxote (A 912m) y Kakueta (A 927m).
Desde Azpeitia hasta Azkoitia.

klubaren jarduera egunak.
Dias de actividades del club.



TELEFONO INTERESGARRIAK

TELEFONOS DE INTERES MATATZA/HAYO
2 1 » 3. etapa: Lekunberri - Etxarri-Aranatz,
SOS DEIAK 112 . A
GREIM Guardia Civil 062 Aralarko San Migeletik (A 1241m).
PGSM Oloron 0033 559 398 622 » Etapa 3. Lecumberri - Echarri-Aranaz
PGHM Pierrefitte 0033 562 927 507 por San Migue/ de Aralar (A1241m).
SOS Gavarnie 0033 562 924 824
SOS Sainy Lary 0033 562 395518
PGSM Bagneres 0033 561 790 017 EKAINA/JUNIO
EMF / Federacién Vasca 943 743 172
GMF / Federacion Guipuzcoana 943 461 440 » Il. Martxa Familiarra (S. Pedro Jaiak).
FEDME 914 451 382 2 5 Jarduera honen informazio gehiago urtean zehar
MAPFRE 918 366 190 www.lasarteoriatrail.com web-orrian.
Adartia Correduria de seguros 946 613 497 > Il. Marcha Familiar (Fiestas s Pedro)
Mads informacion de esta actividad estard disponible
a lo largo del afio en www.lasarteoriatrail.com

BESTE KONTAKTU/OTROS CONTACTOS

UZTAILA/JULIO

16 » Mendi Lasterketa. Lasarte-Oria.

Jarduera honen berriak eta informazio gehiago,
urtean zehar www.lasarteoriatrail.com web-orrian

eta sare sozialetan edukiko duzue.
» Carrera de Montafia. Lasarte-Oria.

Las noticias y mds informacion de esta actividad
estardn disponibles a lo largo del afio en

www.lasarteoriatrail.com y en las redes sociales.




IRAILA/SEPTIEMBRE

24

» V. Lasarte-Oriako Mendi Festa.
Bi ibilaldi motaantolatuko ditugu:
LUZEA: 30 Km. g.g.b.
2000+
MOTZA: 13 Km. g.g.b.
610+

Jarduera honen berriak eta informazio gehiago,
urtean zehar www.lasarteoriatrail.com web-orrian
eta sare sozialetan edukiko duzue.

» V. Mendi Festa de Lasarte-Oria.
Organizaremos dos recorridos:
LARGA: 30 Km. Arox.
+2000
CORTA: 13 Km. Aprox.
+610

Las noticias y mds informacidn de esta actividad
estardn disponibles a lo largo del afio en
www.lasarteoriatrail.com y en las redes sociales.

PIRINEO CENTRAL

Valle de Aragon

El Aguila / Candanchu
Hoz de Jaca

Telera / Piedrafita
Respumoso / Piedrafita
Casa de Piedra

Lucien Briet / Torla
L'Atalaya / Torla
Goriz / Ordesa
Afiisclo / Nerin
Pineta-Ronatiza
Alberge de Badain
Biados / Chistau

Angel Orus / Eriste
Estos / Valle de Estos
Hospital / Llanos
Renclusa / Aneto

PIRINEO ORIENTAL

Joan Ventosa i Calvell
Estany Llong / Ribagorza
Boca Sur Tunel Viella
Restanca / Vall de Aran
Saboredo / Vall de Aran
Sant Maurici

Amitges / Pallars Sobira
Vall Ferrera / Pallars S.
Colombia / Pallars Jussa
Estanys de la Pera

Prat de Aguilo

St.Jordi “Font del Fait”
Rebots / Bergueda
Serra de Ensija

Raso de Peguera
Ull de Ter / Ripolles

974373222
974373291
974 4872 30
974 48 70 61
974 4902 03
974487571
974 48 62 21
974 48 60 22
974341201
974 48 61 38
974501203
974504075
974 50 60 82
974 50 61 63
9743440 44
9745514 83
974 53 60 53
974 55 21 06

933152311
973 69 62 84
973 64 28 90
608 03 65 59
973255015
973250118
933152311
973624378
973252000
689 50 33 82
973250138
933322381
934543247
938258075
938222108
933152311
933152347



MENDIKO ATERPEAK

REFUGIOS DE MONTANA

EUSKADI

Arraba (Gorbeia)
San Adrian (Aitzgorri)
Xoxote (lzarraitz)

PICOS DE EUROPA

Cabafia Veronica
Vega de Ario
Jou de los Cabrones

Vega de Urriello
Caseton de Andara

Alberge de Bulnes

Vegarredonda
Los lagos

El Meicin / Pefia Ubifia
Llanos / Quiros
Montafia Aliva

PIRINEO OCCIDENTAL

Angel Oloron / Belagua
Zuriza / Camping Zuriza
Linza / Valle de Zuriza
Gabardito/Valle de Echo
Lizara / Valle Araglies

946 33 8148
943 58 20 76
943 58 10 07

94273 00 07
989524543
985 36 69 32
9858459 43
608 18 15 81
98596 50 24
608 18 89 96
9859550 24
942 558157
985 36 69 32
98584 59 43
60847 18 84
985849261
6895292 16
985 49 08 92
98597 26 69
942 73 09 99

948 39 40 02
97437 0196
974370112
9743753 87
974371473
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URRIAK/OCTUBRE

2 1 » Pirineoak - Garmo Negro (A 3051m).
Larunbata arratsaldean aterako da eta ig-

22 andean itzuliko da, jardueraren ondoren.
» Pirineos - Garmo Negro ( A 3051m).
Salida el sabado por la tarde y regreso el
domingo tras la actividad.

ABENDUAK/DICIEMBRE

2 1 » Txindoki (A 1346m) igoera tradizio-
nala. Hamaiketakoa jarduera ondoren.
» Subida tradicional al Txindoki
(A 1346m). Almuerzo tras la actividad.

* La Junta Directiva se reserva el derecho de modificar itinerarios o
cualquier salida de las indicadas en este calendario.

* Beharrek aginduta, egutegi honetan edozein aldaketa egin behar
balitz, Zuzendaritzak bereganatzen du eskubidea.



EGUNA/DIA

BESTE IRTEERAK
OTRAS SALIDAS

IRTEERA/SALIDA

*

*

*
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*

*
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CONSEJOS

Siempre que salgas a la montafia deja dicho dénde vas. Nunca va-
yas solo.

El material y equipo que necesites deberd estar siempre en perfec-
tas condiciones de uso.

Guarda fuerzas para el regreo. Nunca tengas prisa en la montafia.
Si es preciso, hay que saber renunciar.

Utiliza los mapas y libros. Si careces de experiencia acude a los
guias de montafia.

Realiza cursos de primeros auxilios y socorro en montafia. Te en-
sefiaran a prevenir y a actuar en caso de accidente.

Inicia las excursiones consultando las previsiones meteoroldgicas
y el riesgo de aludes. Atencion a las tormentas en los barrancos.
Durante la semana cuida tu preparacion fisica. El montafismo exi-
ge estar en buena forma.

Acude a los cursos de formacion y reciclaje de los clubes y Fede-
raciéon de Monatafia.

Diviértete, pero sé siempre prudente. Vela por tu seguridad y la de
tus compafieros. Sé solidario.
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AHOLKUAK

Mendira joaten zarenean, esan beti nora zoaz. Ez joan inoiz ba-
karrik.

Behar duzun materiala eta ekipoak erabiltzeko egoera onean egon
behar dute beti.

Bira egiterakoan gorde zazu indarra. Ez izan inoiz presarik mendi-
an. Beharrezkoa bada, uko egiten jakin behar da.

Erabili mapak eta liburuak. Esperientziarik ez baduzu, joan men-
diko gidarietara.

Mendiko lehen sorospen eta onetako ikastaroak egin. Istripuak
ohartarazi eta aurrea egitera erakutsiko dizute.

Hasi irteerak eguraldiaren iragarpena eta elur-jausien arriskua
kontsultatuz. Aditu ekaitzei sakanetan.

Astean zehar zaindu zure prestakuntza fisikoa. Mendizaletasunak
sasoi onean egotea eskatzen du.

Kluben eta Mendi Federazioaren prestakuntza eta birziklatze
ikastaroetara joan.

Ondo pasa, baina zuhurra izan beti. Zaindu zu eta zure lagunen
segurtasuna. Izan solidarioa.
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EGUNA/DIA

IRTEERA/SALIDA
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Para poder acceder a la asistencia sanitaria es imprescindible seguir los
siguientes pasos:

1. Poner en conocimiento a Mapfre el accidente, llamando al Centro de
Atencion 24 horas de Mapfre, teléfono 918 365 365.
- Tras la locucién: Diga brevemente el motivo de su llamada, indicar
la palabra “Montafia” para que la llamada sea direccionada adecua-
damente.
- Para casos de Asistencia desde el Extranjero, especificar al Agente
al teléfono que se trata de un siniestro ocurrido en el extranjero, y
en qué pais nos encontramos.
-EN TODO CASO: Tener en cuenta el N2 DE POLIZA (055-1980000015)
para indicarselo al Agente telefénico.
- En la comunicacion telefénica debe facilitarse:
- Datos personales del lesionado
- Fecha y forma de ocurrencia
- Lugar de ocurrencia
- Dafios fisicos
- Al finalizar la llamada, el Agente le facilitara:
- Su N2 de Expediente, el cual debera guardar y anotar en el
encabezamiento del Parte de Accidentes.
- Centro Médico concertado mas cercano.

2. El lesionado debera cumplimentar y firmar, a la mayor brevedad
posible, el “Parte de Accidentes”, que estard a su disposicion en los Cen-
tros de referencia. En caso de que el centro no disponga del parte, o
para siniestros ocurridos en el extranjero, se podra disponer del mismo
en la Web de la EMF y en cada una de las Federaciones territoriales.

3. El Parte de Accidentes firmado y sellado se debera remitir, a la mayor
brevedad posible:

- Mediante correo electrdnico a la direccion daper.mapgen@mapfre.
com, indicando en el asunto del mismo el nimero de expediente.

4. El lesionado debe acudir al Centro Médico Concertado aportando el
“Parte de Comunicacion de Accidentes” debidamente cumplimentado.
Es imprescindible que para que el lesionado reciba la asistencia sanita-
ria, en el parte conste el nimero de expediente, que le han facilitado en
el Centro de Atencidn 24 horas.

5. En los casos de URGENCIA VITAL el lesionado podra recibir la asis-
tencia sanitaria de urgencia en el Centro Sanitario mas proximo. MAP-
FRE VIDA se hara cargo de las facturas derivadas de la asistencia de
urgencia prestada en las primeras 24 horas desde la fecha de ocurrencia
del accidente. Una vez superada la primera asistencia de urgencia, el
lesionado debera ser trasladado a un Centro Médico Concertado para
continuar su tratamiento. MAPFRE VIDA no asumira el pago de las fac-
turas derivadas de los servicios prestados, si el lesionado permanece
en el Centro No Concertado. La asistencia médica garantizada en la
Pdliza serd prestada por Centros Médicos y especialistas concertados
por MAPFRE VIDA.

AUTORIZACIONES
Necesitardn autorizacion previa de la compafiia las siguientes pruebas
y tratamientos:
- Pruebas especiales de diagnéstico (TAC, RMN, Ecografia, artrosco-
pia, gammagrafias, etc)
- Intervenciones quirdrgicas
- Rehabilitacion

En estos casos el asegurado o centro médico solicitaran a MAPFRE VIDA
dicha autorizacion al fax n® 91-7003073 o mediante correo electrénico:
daper.mapgen@mapfre.com A dicha autorizacion se ha de acompafiar
copia de informe médico detallado, facilitdindose, por la misma via la
correspondiente autorizacion o denegacion de la prueba o tratamiento
solicitado.

El coste de cualquier prueba o tratamiento realizados sin la autorizacién
previa de la compafiia correrd por cuenta del asegurado.
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